
Con il supporto di: Con il patrocinio di:Con il supporto di:

Con il patrocinio di:






TAEKWONDO TORINO ROYAL CUP - POOMSAE E FREESTYLE


INTERREGIONALE DI FORME, FREESTYLE E PARATAEKWONDO

TORINO – 2 MAGGIO 2026


www.taekwondofita.it


Comitato Regionale FITA Piemonte
Via Giordano Bruno 191 Pal 4 - 10134 Torino (TO)


Palazzetto Le Cupole - Via E. Artom 111, 10127, Torino (TO)

Google Maps: https://maps.app.goo.gl/ucCyWT6WYgpmhd8J7  

SABATO 2 MAGGIO

• Ore 8:00= Briefing con i rappresentanti tecnici delle società

• Ore 8:30= Inizio gara 

• Ore 12:00 circa= Inizio categorie Parataekwondo

• Ore 18:00= Fine gara


N.B. Gli orari potrebbero subire delle variazioni in base al numero degli iscritti. Info e 
aggiornamenti verranno pubblicati su www.taekwondoitalia.it e su https://t.me/fita_piemonte





ORGANIZZAZIONE

LUOGO

DATA COMPETIZIONE

SUDDIVISIONE E CATEGORIE ATLETI
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CLASSI DI ETÀ

BEGINNERS nati dal 2019 al 2020

CHILDREN nati dal 2017 al 2018

KIDS nati dal 2015 al 2016

CADETS nati dal 2012 al 2014

JUNIOR nati dal 2009 al 2011

SENIOR 1 [Under 21 + Under 25 + Under 30] nati dal 1996 al 2008

SENIOR 2 [Under 35 + Under 40] nati dal 1986 al 1995

UNDER 50 nati dal 1976 al 1985

UNDER 60 nati dal 1966 al 1975

OVER 60 nati fino al 1965

http://www.taekwondofita.it/
https://maps.app.goo.gl/ucCyWT6WYgpmhd8J7
http://www.taekwondoitalia.it
https://t.me/fita_piemonte
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POOMSAE INDIVIDUALE - CINTURE COLORATE

CINTURA ELIMINATORIE SEMIFINALE FINALE

BIANCA - BIANCA/GIALLA 1° TAEGEUK 1° TAEGEUK 1° TAEGEUK

GIALLA - GIALLA/VERDE 2° TAEGEUK 2° TAEGEUK 2° TAEGEUK

VERDE - VERDE/BLU 3° TAEGEUK 3° TAEGEUK 3° TAEGEUK

BLU - BLU/ROSSA 4° TAEGEUK 4° TAEGEUK 5° TAEGEUK

ROSSA - ROSSA/NERA 6° TAEGEUK 6° TAEGEUK 7° TAEGEUK

POOMSAE INDIVIDUALE - TORNEO SILVER

CATEGORIA GRADO ELIMINATORIE SEMIFINALE FINALE

KIDS
1º e 2º POOM Koryo Koryo Koryo

3º POOM Keumgang Keumgang Keumgang

CADETS
1º e 2º POOM Koryo Koryo Koryo

3º POOM Keumgang Keumgang Keumgang

JUNIOR NERE Koryo Koryo Koryo

SENIOR 1

1º e 2º DAN Koryo Koryo Koryo

3º e 4º DAN Taebaek Taebaek Taebaek

5º e 6º DAN Sipjin Sipjin Sipjin

SENIOR 2

1º e 2º DAN Koryo Koryo Koryo

3º e 4º DAN Taebaek Taebaek Taebaek

5º e 6º DAN Sipjin Sipjin Sipjin

UNDER 50

1º e 2º DAN Koryo Koryo Koryo

3º e 4º DAN Taebaek Taebaek Taebaek

5º - 6º E 7º DAN Sipjin Sipjin Sipjin

UNDER 60

1º - 2º DAN Koryo Koryo Koryo

3º - 4º E 5º DAN Pyongwon Pyongwon Pyongwon

6º - 7º e 8º DAN Chonkwon Chonkwon Chonkwon

OVER 60

1º - 2º DAN Koryo Koryo Koryo

3º - 4º E 5º DAN Pyongwon Pyongwon Pyongwon

6º - 7º e 8º DAN Chonkwon Chonkwon Chonkwon






Tutti gli atleti Cinture Nere, possono decidere a propria scelta di iscriversi al Torneo Gold, 
RINUNCIANDO pertanto ad iscriversi al Torneo Silver e viceversa (ogni atleta può essere iscritto 
ad un solo e non ad entrambi i tornei).


Tutti gli atleti iscritti al Torneo Gold, avranno una maggiorazione di +3 punti nella Classifica 
Finale di società.


Per ogni fase di gara, verranno sorteggiate due forme per ciascuna categoria di appartenenza, 
cosi come per il Campionato Italiano Forme.


Passeranno il turno al girone successivo, gli atleti che totalizzeranno il punteggio maggiore 
sull’esecuzione delle due forme.


• La competizione seguirà il regolamento WT/FITA 


• I tabulati di gara e gli accorpamenti verranno pubblicati sul canale Telegram del Comitato 
Regionale Piemonte. 


• Alla chiusura delle iscrizioni, laddove ci fossero categorie poco numerose, le stesse saranno 
accorpate a categorie inferiori o superiori in coerenza con il grado e le forme da eseguire e in 
accordo con i coach.


• Le forme saranno sorteggiate dalla Direzione gara e rese pubbliche sul canale Telegram del 
Comitato Regionale Piemonte https://t.me/fita_piemonte.


• Tutti gli atleti dovranno presentarsi con l’uniforme da Taekwondo (dobok o uniform poomsae). 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POOMSAE INDIVIDUALE - TORNEO GOLD

CATEGORIA FORME

KIDS 3º - 4º - 5º - 6º - 7º - 8º - Koryo

CADETS 4º - 5º - 6º - 7º - 8º - Koryo - Keumgang

JUNIOR 4º - 5º - 6º - 7º - 8º - Koryo - Keumgang - Taebaek

SENIOR 1 6º - 7º - 8º - Koryo - Keumgang - Taebaek - Pyongwon -Sipjin

SENIOR 2 6º - 7º - 8º - Koryo - Keumgang - Taebaek - Pyongwon - Sipjin

UNDER 50 8º - Koryo - Keumgang - Taebaek - Pyongwon - Sipjin - Jitae - Chonkwon

UNDER 60 Koryo - Keumgang - Taebaek - Pyongwon - Sipjin - Jitae - Chonkwon - Hansoo

OVER 60 Koryo - Keumgang - Taebaek - Pyongwon - Sipjin - Jitae - Chonkwon - Hansoo

REGOLAMENTO DI GARA

https://t.me/fita_piemonte





N.B. In base al numero di iscritti, la Direzione Gara, nei casi di 9 Atleti, farà un unico turno FINALE.

La fase Eliminatorie verranno effettuate con 20 e più atleti iscritti.


L’Organizzazione si riserva di accorpare le categorie in accordo con i coach.


Tutte le musiche dovranno essere inviate all’organizzazione al massimo entro il 25 Aprile 2026, 
nominando il file in questo modo:


FASCIADETA_CINTURA_COGNOME_NOME 
(tutto in MAIUSCOLO)
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FASI DI GARA - POOMSAE

FASE QUANTITÀ ATLETI

ELIMINATORIE Tutti

SEMIFINALE Metà dei partecipanti

FINALE Migliori 8 punteggi

PARATAEKWONDO

CINTURE CLASSI ROUND UNICO

BIANCA - GIALLA - VERDE Tutte da P20 a P70 Forma a scelta

BLU - ROSSA Tutte da P20 a P70 Forma a scelta

NERA Tutte da P20 a P70 Forma a scelta

FREESTYLE

CATEGORIA CINTURA DURATA ESERCIZIO

BEGINNERS + CHILDREN Da Bianca a Rossa 60 - 70’’

KIDS Da Bianca a Verde 60 - 70’’

KIDS Da Blu a Poom 60 - 70’’

CADETS Da Bianca a Verde 60 - 70’’

CADETS Da Blu a Poom 60 - 70’’

JUNIOR Colorate 90 - 100’’

JUNIOR Nere 90 - 100’’

UNDER 25 Colorate 90 - 100’’

UNDER 25 Nere 90 - 100’’

UNDER 30 Colorate 90 - 100’’

UNDER 30 Nere 90 - 100’’



Modalità di invio - opzioni: 
1. in formato MP3 via email all’indirizzo segreteria.piemonte@fitaconi.com

2. in formato MP3 via WETRANSFER (sito gratuito di trasferimento file multimediali).


Si raccomanda di portare con sé in sede di gara una copia del file anche su dispositivo USB.


N.B. In fase di iscrizione nell'area riservata, le categorie sono suddivise per singola cintura. Al 
termine delle iscrizioni, verranno pubblicati sul canale Telegram Comitato Regionale Piemonte i 
tabulati con la ripartizione delle categorie secondo lo schema precedentemente indicato.


Alla manifestazione potranno partecipare tutte le società regolarmente affiliate alla FITA/WT per 
l’anno sportivo 2025, nonché i rispettivi coach in possesso di qualifica tecnica riconosciuta e 
tesserati FITA per l’anno in corso. 


Gli atleti dovranno essere in regola con il tesseramento FITA per il 2025 e muniti di certificazione 
medica per attività sportiva agonistica in corso di validità. 

Le iscrizioni per le competizioni individuali dovranno essere effettuate ESCLUSIVAMENTE 
attraverso la sezione COMPETIZIONI dell’Area Riservata FITA, accessibile dal portale ufficiale. 
Tutti i tabulati saranno disponibili sul canale Telegram del Comitato Regionale Piemonte 

https://t.me/fita_piemonte


N.B.  Gli atleti che partecipano sia alla competizione Poomsae sia alla competizione Freestyle 
pagheranno una quota unica.


Le iscrizioni devono essere effettuate entro e non oltre il 25 Aprile 2026 incluso. Il Comitato

si riserva di chiudere anticipatamente le iscrizioni qualora fosse raggiunto il limite di iscrizioni 
previsto.


• ATLETI: Medaglie per i primi, secondi e terzi ex-aequo qualificati di ogni categoria di peso.

• SOCIETÀ: Coppe per le prime quattro società nella classifica generale. La classifica sarà unica 

(Poomsae + Freestyle + Parataekwondo).


PREMIAZIONE

TERMINE ISCRIZIONI
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QUOTA DI ISCRIZIONE:

Beginners / Children / Kids 30 €

Cadets / Junior / Senior 1 / Senior 2 / Under 50 / Under 60 / Over 60     40 €

Parataekwondo Iscrizione gratuita

ISCRIZIONI

mailto:segreteria.piemonte@fitaconi.com
https://t.me/fita_piemonte


Per la determinazione della Classifica Generale per Società, verrà applicato il seguente 
regolamento:

• 7 Punti per ogni Medaglia d’Oro

• 3 Punti per ogni Medaglia d’Argento

• 1 Punto per ogni Medaglia di Bronzo

• 1 Punto per ogni fase superata

• 1 Punto per atleta solo in categoria

+ 3 Punti a tutti gli Atleti Medagliati che gareggeranno nel TORNEO GOLD

Tutti gli atleti, tecnici e ufficiali di gara partecipano alla manifestazione sotto la propria 
responsabilità.


Ogni società sportiva è ritenuta unica responsabile per i propri tesserati, rispondendo in sede 
civile e penale ed economicamente per eventuali danni arrecati a persone, cose o strutture al

di fuori dell’area di gara.

Il Comitato Organizzatore declina ogni responsabilità per danni o smarrimenti di oggetti, 
materiali o lesioni occorsi durante lo svolgimento della manifestazione.

Con l'invio della richiesta di iscrizione, le società partecipanti accettano integralmente le presenti 
condizioni.


Gli hotel convenzionati saranno resi disponibili sul canale Telegram di FITA Piemonte al 
seguente link https://t.me/fita_piemonte 

FITA

• Instagram: @taekwondo_fita

• Facebook: FITA - Federazione Italiana Taekwondo

• Telegram: FITA - Taekwondo


CONDIZIONI DI PARTECIPAZIONE

HOTEL E CONVENZIONI

SOCIAL MEDIA

@taekwondofita_piemonte Comitato Regionale

FITA Piemonte

FITA_Comitato

Regione Piemonte
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https://t.me/fita_piemonte


Con il supporto di:

REGIONE PIEMONTE
• Instagram: @regionepiemonte.official

• Facebook: Regione Piemonte


Con il patrocinio di:

CITTÀ DI TORINO 

• Instagram: @cittaditorino

• Facebook: Città di Torino


CONI REGIONE PIEMONTE

• Instagram: @conisocial

• Facebook: CONI Comitato Regionale Piemonte


CIRCOSCRIZIONE 2 - TORINO

• Instagram: @circ2torino

• Facebook: Circoscrizione 2 - Torino


CITTÀ METRPOLITANA DI TORINO

• Instagram: cittametroto

• Facebook: Città metropolitana di Torino


COMITATO ITALIANO PARALIMPICO - PIEMONTE

• Instagram: comitatoitalianoparalimpico

• Facebook: Comitato Italiano Paralimpico


Direzione Gara Piemonte
E-mail: segreteria.piemonte@fitaconi.com

CONTATTI
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